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+ Grande manifes-
tation roller dans
FEssonne qui se
déroule sur deux

journées,

+ Epreuves sporti-
ves au calendrier

Mational Course

+ Courses Open et
jeunes et randon-

née populaire

+ Animations, dé-
monstrations et
initiations bout
public

DAMS CETTE
EDITION :

Samedi 19
s Courses en Li-

ane & Breuillet

Dimanche 20 :
Sur 5t Chéron

sContre-la-
Montre

* Course Mara-
thon de 32 km

FFR,

AT MLE O FRANCE

i

Festival RM3V 2009

Samed1 19 Septembre

Sur le circuit routier de la Ba-
davdigre (91650 BREUILLET ),

Eprewwves en ligne de Roller et
Handhike

Courses de fond
D witesse

Des catdgories Super-Mini 4
Berjarnins, Sareves au format
Challenges Régionack, sur la
dermi-jourmés

Des categories Minimes 4 We-
térans, épreuves en ligne en
en classement cumulé aver
les épreuves de Dimanche.

Roller das

Marathy 1 3V
/:'

RM3Y, Roller M™ara-
thon des 3 Vallées,
grand rendez-vous
annuel des amoureux

du roller depuis 2004

FARUTIORHN

Préinscription chligatoire avant |2
11 Septernbre,

Ebreuves en lighe sur circuit
routier de 14h 4 20h

Powr les super-mini a benjamin roller
Witesse de |20 ma 500 m
Fond de 500 m & 3000 m

Auwme sérms et finales

Powr les Minimes 3 Yébéran roller

1000 rm ave: demi-finale et finale

avec é‘u‘!l"l‘b.l!” EmEnt CoUrsEs CoOmmUnEs

Pow les Handbike

2000 rm et 5000 m

Dimanche 20 Septembre

& De 9h & 18h animations au
Willage Raoller , parvis de la
Mairie 4 St Chéron (91530

e D2 10h 3 16h ; Journée
Tous en Roller avec la parti-
cipation de la Fédération
Francaise de
Roller Skating
(initiations, dé-
rmonstrations)

Fetrat des dossards de 9h & 12h
« 10h30 4 12h : Contre la

Montre en cife aur 1200m
(St reron) (préinscription avant

le 11 septernbre)

e 13130 5 15h30 : Mara-
thon 32 km cde St Chéron 3

la TLilerie , Départ place
Edrrond Wian

Traversée des communes de St
Chéron, Wal 5t Germain, de La

Fontaine aux Cossons, Yaugri-
gneuse, Machery, Angervilliers,
Coursan Monkeloup, Sk Maurice
Moncourrkanne, La Belle Etoile,
Breuillet,

& 15h45 4 16h : Cérémonie
des Réompenses

s 16h15 4 17h30 : Randon-

née Populaire de 10km de
St Chérory Brews-ouy)f
Ereuillet




